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ゴミの分別徹底中！

プルタブを持ち込みました

プルタブを入れているボックスが満杯になったので、兵庫県三田市
にある環公害防止連絡協議会様に持ち込みしてきました！
今回の持ち込み分で約40kgでした。
車椅子が寄贈できるまで、後760kg･･･!
道のりは長そうです(^^;)

歩いていますか？

この袋がいっぱいに
なれば800kgだそうで
す！
高さ140センチくらい
あります。

現場に設置しているゴミ箱を、リニューア
ルしました(^^)/

燃えるゴミ・燃えないゴミ・リサイクルプラ
スチックで分類しています。

今まで分別せず捨てていましたが、これ
から意識して捨てようと思います！

外出自粛と厳しい寒さにより運動不足の方も多いのではないでしょうか。

前々回、家でもできるトレーニングをご紹介しましたが、今回は散歩のお供にぴった
りのアプリをご紹介します！

ピクミンを引き連れて歩いています

『ピクミンブルーム』
ポケモンGOのピクミン版と言った感じで、歩数に応じて
ピクミンの苗が成長していきます。

自宅周辺のお店を開拓しよう、このアプリがあるから
どうせなら歩いて行こうといった感じで、運動不足解消
に役立っています！
気になった方はぜひ調べてみてください♪


